Zakladni Skola, Kosicky, okres Hradec Kralové

k@gl KRIZOVY PLAN

Dodatek Skolniho programu prevence

Krizovy plan Skoly je souc¢asti Skolniho programu prevence a slouzi k feSeni rizikovych situaci
ve Skole. Plan je uloZen na piistupném misté ve sborovné Skoly. VSichni zaméstnanci Skoly

podle néj v pripad¢ potieby postupuji.



Obsah:
Jak postupovat v jednotlivych situacich

74k je v ohroZeni Zivota

Zak prodé&lava epilepticky zachvat

Zameéstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho Gtoku na zaka
Zamgéstnanec ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka

Zamgéstnanec u zaka nalezne legalni drogu (alkohol, cigarety)

S T oA

Zamgéstnanec u zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy (marihuana, TRIP, jina podeziela
latka)

7. Zamgéstnanec pristihne zaka pii distribuci nelegalni drogy

8. Zameéstnanec v aredlu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

9. Zak svévolng opusti tiidu, kolu

10. Z4k je piistizen pti kradezi

11. Zak piistizen pfi vandalismu

4

Vhodna témata zarazena do vyuky mladSich zaku
Kontakty na poradenska zarizeni
Krizovy plan - Sikana

Definice Sikany

Neptfimé (varovné) znaky Sikany

Ptimé znaky Sikanovani

Postup skoly v pfipadé podezieni na Sikanu

Strategie pro vySetfovani Sikany

o g~ wbdhE

Doporucena strategie pii vybuchu brutalniho skupinového nésili, tzv. Skolniho
lyncovani

7. Vychovna opatfeni
Afekt Zaka s poruchou chovani

1. Postup pedagoga pii afektu zdka
2. Zasady pro ucitele

3. Doporuceni



Jak postupovat v jednotlivych situacich

1. Z3K je v ohroZeni Zivota (je zranén, ztraci védomi ...)
» Zaméstnanec $koly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym
zakem, neprodlen¢ poskytne prvni pomoc.
Zavola rychlou zachrannou sluzbu 155.
Informuje vedeni skoly.

Vedeni Skoly informuje zakonného zastupce zéka.

Y V VYV V

Uraz zapiSeme do knihy trazu, poptipad¢ vyplnime zaznam o tGrazu

2. 74Kk prodélava epilepticky zachvat
» Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U
vétSich zachvath miize dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym
kfe¢im
» Dulezité je zabranit Grazu, nemocného dopravime na bezpe¢né misto (z dosahu
schodti, topeni ...)
Z jeho okoli odstranime pfedmeéty, o které by se mohl v kiecich poranit.
Nasilim nebranime kfec¢im, nedrzime koncetiny.

V disledku kteci dychacich svali mize dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte.

YV V VYV V

Dit¢ ulozime do vodorovné polohy a oto¢ime mu hlavu na stranu. Optimalni je
poloha na boku.

» Dité mize pti zachvatu nebo po ném nadmeérné slinit. Je tieba umoznit, aby sliny
mohly volné odtékat z st a zabranilo se riziku jejich vdechnuti.

» Prtivolame rychlou zachrannou pomoc.
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Informujeme vedeni Skoly.

» Informujeme zakonného zastupce zéka.

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho utoku na Zika
» Zaméstnanec vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti.
» Zaméstnanec informuje tfidniho ucitele nebo vedeni skoly.
» Trtidni uitel nebo vedeni Skoly informuje zakonné zastupce pachatele 1 obéti o

situaci.



» Vedeni Skoly za ptitomnosti tfidniho ucitele provede jednani se zdkonnymi
zastupci zaki, ze které¢ho se vyhotovi pisemny zapis podepsany vSemi
pfitomnymi.

» Po vyhodnoceni situace vedeni §koly zajisti intervenéni program pro tfidni
kolektiv.

» Problematika opakovaného ublizovani (Sikany) je feSena zvlast.

4, Zaméstnanec ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka
» Zaméstnanec informuje vedeni skoly.
» Vedeni Skoly informuje zakonného zastupce.
» Vedeni skoly dohodne se zakonnymi zastupci dalsi postup
a) zaka si neprodlen¢ vyzvednou ve Skole
b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni skoly zajisti zakovi

1ékatské osetfeni nebo kontaktuje OSPOD

5. Zaméstnanec u Zaka nalezne legalni drogu (alkohol, cigarety)

» Pri pristizeni zéka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

» Zaméstnanec informuje vedeni skoly.

> 74k vyda vedeni koly za piitomnosti dvou svédkid na vyzvani alkohol nebo
cigarety.

» V piipadg, ze je zak ohrozen na zdravi a zivoté, zaméstnanec okamzité pfivola
zachrannou sluzbu.

» 'V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zéka vyzvedl.

» Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi skola OSPOD.

» Vedeni skoly informuje zdkonného zastupce zaka i v pripad¢, ze je zak schopen
pokracovat ve vyucovani.

» Vedeni Skoly provede Setfeni a o0 daném Setfeni provede zapis a informuje
zakonného zastupce. Zakonného zastupce miiZze informovat o moznostech

odborné pomoci.



6. Zaméstnanec u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy (marihuana, TRIP, jina
podeziela latka)
» Zameéstnanec informuje vedeni $koly.
> 74k ulozi na vyzvani podezielou latku za p¥itomnosti dvou svédkt do obalky se
zdznamem o situaci a tato obalka se uschova v feditelné skoly.
» Vedeni skoly informuje zakonného zastupce zéka.

Vedeni $koly oznami udalost Policii CR a OSPODU.
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» Vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti.

7. Zaméstnanec pristihne Zaka p¥i distribuci nelegalni drogy
» Nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zavede jej do feditelny i s jeho osobnimi
vécemi, kde je pod dohledem zaméstnance (nesmi byt provedena osobni prohlidka
ani prohlidka jeho osobnich véci, to je v kompetenci policie).
> Vedeni $koly zavola Policii CR.
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Vedeni skoly provede zdznam o piipadu, vyrozumi OSPOD.

» Vedeni skoly informuje zakonného zastupce zaka.

8. Zaméstnanec v aredlu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

» Zaméstnanec zajisti bezpec¢né ulozZeni drogy nebo vybaveni v feditelné Skoly.
Zameéstnanec informuje vedeni Skoly.
Vedeni §koly kontaktuje Policii CR a preda ji nalez.

Vedeni Skoly provede zdznam o piipadu.
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V ptipadé, Ze se latka nasla u zéka, ktery se ji intoxikoval, pieda se latka

pfivolanému lékafi.

9. Zak svévolné opusti tiidu, Skolu
» Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zavazné poruseni fadu Skoly.

Informovat zakonného zastupce zéka, poptipadé Policii CR.

10. ZAKk je pristiZen p¥i kradeZi
> Zaci jsou vedeni tak, aby dokézali rozpoznat protipravni jednani. V piipadé, kdy
budou svédky takového jednani, ohlasi véc zaméstnanci Skoly.

» Zameéstnanec Skoly informuje vedeni Skoly.



>
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O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc ohlasit Policii CR nebo pougit poskozeného Zaka (jeho zdkonného zastupce)
o0 této moznosti.

V piipadé, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlésit véc zdkonnému zastupci
pachatele, dle zdvaznosti kontaktovat OSPOD a soucasné véc piedat organiim

¢innym v trestnim fizeni.

11. ZAKk p¥istiZen p¥i vandalismu

>
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Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a Skola bude
pozadovat nahradu téchto Skod.

O vzniklé skodé na skolnim majetku je tieba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika. V pfipad¢, ze vinika Skola znd, mize na ném (zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody. Pokud nedojde mezi zdkonnym zéstupcem nezletilého ditéte a
Skolou k dohodé o nahradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

V ramci pouceni o0 BOZ upozoriiovat zaky na jednani, které vede k poskozovani

majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Vhodna témata zarazena do vyuky mladsich
Zaku

Mas sva prava, 1 kdyzZ jsi dité

Rodina jako bezpecné misto

Méme 1 své povinnosti

Mas pravo na zZivot, nikdo nema pravo ti Zivot a zdravi ohroZovat
Osobni bezpeci — nikdo ti nesmi ublizovat

Tistiova volani (policie, hasic¢i, zachranka, linka bezpeci déti a mladeze
Komunikace s cizimi lidmi (bezpeci x nebezpeci)

Vztahy v détském kolektivu

Ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

Ptekonej strach a dojdi za nékym!



Kontakty na poradenska zarizeni

Zdravotni zachranna sluzba — 155
Policie ¢eské republiky — 158
Novy Bydzov — 974 526 731
Hradec Kralové — 974 526 229
Méstsky aiad Novy BydZov (OSPOD) — 495 703 931
Pedagogicko-psychologicka poradna Hradec Kralové — 495 265 423
Krizové linky:
Linka bezpeci — 702 256 762
Linka davéry — 116 111



Krizovy plan — Sikana

1. Definice Sikany:
Umyslné a opakované ubliZzovani slabimu (neschopného obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti. Dominantni znak
Sikany — bezmocnost obéti.
Sikanovani je velice zdvazny, spole¢ensky nebezpeény jev, ohrozujici obét’ fyzicky,
ale zejména psychicky. Sikanovéni je nutno chapat jako poruchu vztahi a to nejen
mezi agresorem a obéti. Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé nezdravé
vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
Problém Sikany tedy nelze lé€it jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz

bychom Ié¢ili celou skupinu.

2. Neprimé (varovné) znaky Sikany

Pro ucitele

> 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ného nejevi zdjem, nema

kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
O ptestavkach vyhledava blizkost uciteli.
Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.
Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

YV V V V VYV V

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje.
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Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, popiipadé rozhazené.

Ma zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci, nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Vyhledavéa diivody k absenci ve Skole.

Na téle ma odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojiveé vysvétlit.

Pro rodice

>
>
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Za ditétem nedochazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarady, s nimiz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do $koly, odklad4 odchod z domova, moZzno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, poptipad¢ stiida rtizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi ze Skoly hladové.

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu.

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné, apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, ptipadné doma krade
penize.

Dité Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle a necekané agresivni k sourozenciim, mozna projevuje i
zlobu rodi¢im.

Dité si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.



3. Primé znaky Sikanovani
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Posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani.

Kritika zaka, vytka na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo pen¢zni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovacnym tonem a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluti¢asti na
nich.

Honéni, strkani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné, Ze
je obé&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

4. Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

>
>

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

Oznamit své podezieni vedeni skoly a konzultovat dalsi postup.
Vysetifovani na nasi Skole povede feditel skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence a tfidni ucitel.

Informuji-li rodice tfidniho ucitele o podezieni na Sikanovani, okamzité se
zah4ji vySetfovani Sikany. Ttidni ucitel informuje vedeni Skoly.

V piipad¢€ prokazanych projevil Sikany neprodlené tidni ucitel informuje
vedeni Skoly.

Zakonni zastupci zaka (agresor, obét’) jsou informovani o vysledcich

vySetfovani Sikany, a to 1 v ptipadech, ze se podezieni neprokaze.

5. Strategie pro vysSetfovani Sikany

1)
2)
3)

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

Nalezeni vhodnych sveédk.

Individualné vyslechnout vice nezaujatych svédki. Vzdy vést pisemny zdznam
a vénovat pozornost vSem detailim jako napft. nesrovnalostem v ¢asech a

mistech, apod.



4) Zajisténi ochrany obéti. Spojit se s rodici piipadné obéti (pozadat je o
spolupraci), dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti
informaci. V§e zapisovat, nejlépe nahravat.

5) Rozhovor s agresory, poptipad¢ konfrontace mezi nimi. Vyslechnou agresory
piekvapive, individuadln€, znemoznit jim domluvu vypovedi. Dovést je

k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

6. Doporucena strategie pri vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. Skolniho
lyncovani
1) Ptekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
2) Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetfovani.
3) Zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi.
4) Pokracujici pomoc a podpora obé&ti.
5) Nahlaseni policii.

6) Dokonceni vlastniho vySetfovani.

7. Vychovna opatieni

» Vedeni skoly posoudi na zaklad¢ shroméazdénych informaci, zda se jedna o
Sikanu a jaky je stupeii zavaznosti, navrhne dal$i postup vici obétem,
agresorum 1 tfidé€ jako celku a jejich potrestani.

> 'V ptipadé potieby vedeni Skoly zprostiedkuje péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfedisko vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych
psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatra.

» Individualn€ pozvat k jednani rodice agresori, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci.

> Pokud rodi¢e odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresort,
na intenzit¢ a zavaznosti Sikany.

> Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky
Sikany, ozndmit potrestani vinikd. V ptipad¢, Ze je tfida na strané Gto¢nika,
vysvétlit, ze konflikty a problémy se nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

» Pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit

agresor, nikoli obét’.



Afekt zaka s poruchou chovani

1. Postup pedagoga pri afektu zaka

>
>

Zachovat klid.

Zabranit piitomnosti ostatnich spoluzéki i jinych pfihlizejicich osob, tim mu
nedat ptilezitost, aby nabyl pocitu, Ze touto ,,scénou” dosahne svého.

Pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem, Piebira
odpovédnost a kontrolu nad Zakem asistent pedagoga.

V ptipadé, Ze situaci samotny asistent pedagoga nebude schopen zvladnout, je
informovéno vedeni skoly.

Po tplném zklidnéni Zaka, Zak pokracuje v praci, kterou vykonaval pied
afektem bud’ v mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim ptipad¢ se
muze vratit zpét k ostatnim.

Pokud se jedna u ditéte o akutni stav tj. afekt, kdy je nebezpecny sob& nebo
okoli, je nezbytné nutné volat zachrannou sluZzbu. V ptipadg, Ze je dité
hospitalizovano v nemocnici, vedeni Skoly zjisti, v které nemocnici a okamzité

informuje zékonného zéstupce.

2. Zasady pro ucitele

>
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Ditislednost.

Ptedchazet afektiim a snazit se je nevyvolavat.

Mit pro zdky moZnost volit alternativu (maji radi, kdyz si mohou vybrat).
Jasné a domluvené tresty (po Skole, prace navic, doméci tkol ...).
Doptedu dité ptipravit na jakékoliv zmény (ndvstéva tfidy cizi osobou ...).

Vyuzivat hojné€ pochvalu a pozitivni motivaci.

3. Doporuceni

>

Spoluprace s rodi¢i (domluvit se na pravidelné navstéve skoly). Velky podil na
vychovnych problémech déti ma rodinné prostiedi. VéEtSina rodin téchto déti je
nefunkc¢nich.

Problém fesit s ostatnimi pedagogy.

Zakovi stanovit jasna pravidla, nastavit mantinely, ritualy.

Uc¢it Zaka situaci zvladat — v zivoté by mél takovouto situaci zvladnout

samostatne.
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